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Actualizando el plan de preparación de emergencia de la guardería en casa

Todo cambia, por lo tanto es importante que dedique un momento, por lo menos una vez al año, para poner al día el Plan de emergencia de su guardería. Nunca se sabe cuándo podría ocurrir una emergencia. Un plan puesto al día le ayudará a asegurarse que su personal, los niños y sus familias estén listos para reaccionar rápidamente y así mantener a los niños a salvo.

Paso 1 – Ubique su plan de preparación de emergencia más reciente.
Paso 2 – Revise el plan cuidadosamente. Piense sobre cambios en su comunidad, la guardería, el personal, los niños y las familias. Todos éstos pueden afectar la manera en que su Plan de preparación de emergencia se escriba y se implemente. Siga los siguientes pasos para que le ayuden a pensar sobre posibles cambios. Puede descargar una copia del plan de emergencia en blanco del sitio Web de la Agencia de control de emergencia de Pensilvania (Pennsylvania Emergency Management Agency) www.PEMA.state.us.

La comunidad
           Tome en cuenta su comunidad:                                  Cambios que se le deben hacer al plan*                          Fecha en que se completó 

	• ¿Hay nuevos negocios o industrias?

¿Alguno de ellos usa o transporta químicos o materiales peligrosos?
	
	

	• abierto una prisión, una posada nueva u otro establecimiento que pudiera ser un riesgo para la seguridad de los niños?
	
	

	• ¿Ha revisado el registro de la policía estatal para saber si alguien cerca de su guardería ha sido condenado por algún crimen sexual? (revise el sitio web www.pameganslaw.state.pa.us)
	
	

	• ¿Considera que la construcción de nuevos caminos podría ocasionar problemas de seguridad a su guardería en casa?
	
	


          Tome en cuenta su comunidad:                                  Cambios que se le deben hacer al plan*                          Fecha en que se completó 

	• ¿Se han producido cambios ambientales que vuelvan a su guardería propensa a incendios, inundaciones u otros desastres naturales?
	
	

	• ¿Planea usar el mismo establecimiento de reubicación?


De ser así, contacte al establecimiento para asegurarse de que el Acuerdo de asistencia esté al corriente.  De no ser así, elija un nuevo establecimiento de reubicación y escriba un Acuerdo de asistencia.

Cambie el letrero de reubicación por uno que muestre el nombre y la dirección del establecimiento de reubicación. Coloque mapas nuevos y direcciones para llegar al nuevo sitio de reubicación.
	
	

	• ¿Su plan incluye la ayuda de sus vecinos en caso de una emergencia?

De ser así, consúltelos para asegurarse de que todavía estén dispuestos a ayudar.
	
	

	• ¿Planea usar el mismo proveedor de trasporte? (Si corresponde)



  

De ser así, contáctelos y asegúrese de que el Acuerdo de asistencia esté vigente. Desarrolle acuerdos de asistencia nuevos para los proveedores de transporte nuevos
	
	

	• ¿Hay nuevos proyectos de construcción de caminos o caminos cerrados que obstruyan o cambien los planes de reubicación de emergencia?
	
	


          Tome en cuenta su comunidad:                                  Cambios que se le deben hacer al plan*                          Fecha en que se completó 

	• Hable con la oficina local de EMS y con otros proveedores de servicio de emergencia para repasar y apuntar cambios que se hayan hecho a los planes de emergencia de su municipalidad (ayuntamiento, ciudad, pueblo y condado). Si ha cambiado su dirección desde que escribió el plan original, asegúrese de que la oficina de EMS y otro personal de emergencia provean servicio en su nueva ubicación.

	
	

	• Dé planes actualizados a la oficina local de EMS y a otros proveedores de servicio de emergencia. Pídales a las agencias de emergencia que firmen para confirmar el recibimiento del plan actualizado.
	
	

	• Otros cambios relacionados a  la comunidad que se deben considerar:
	
	


Excelentes consejos:

- Seleccione cuidadosamente los establecimientos de reubicación. Un proveedor de cuidado tomó en cuenta la necesidad de abastecimiento de agua y comida y la dificultad de trasportarlos. El establecimiento de reubicación que eligió estuvo de acuerdo en abastecer a los niños de comida y agua en caso de emergencia. De esa manera, en caso de evacuación, el proveedor de cuidado no necesita traer agua ni comida.

- ¿Tiene un mapa e instrucciones escritas para llegar a sitios de reubicación? La agencia de servicios de emergencia (Emergency Services Agency) le recomendó al director de una guardería que tuviera un mapa e instrucciones sobre cómo llegar de la guardería al establecimiento de reubicación. Los proveedores de trasporte pueden seguir lo que se les haga más fácil, el mapa o las instrucciones.

- Comuníquese varias veces durante el año con su establecimiento de reubicación. ¿Tienen personal nuevo? ¿Han cambiado algunas de las normas? Conviene que se asegure de que no haya malentendidos antes de que ocurra una emergencia.  

- Haga un letrero en el que diga a los padres que recojan a los niños en el sitio de reubicación. Manténgalo con su Plan de preparación de emergencia. En caso de que surgiera una emergencia, no tendría que dedicar tiempo a hacer un letrero para colgar en la puerta de la guardería. Estaría listo para que lo saque y lo pegue en la puerta al salir.

* Todos los cambios que se hayan hecho al plan deben ser apuntados y fechados.

Su guardería en casa

      Tome en cuenta su guardería en casa:                          Cambios que se le deben hacer al plan*


    Fecha en que se completó

	• ¿Ha cambiado el nombre de su guardería?
	
	

	• ¿Ha cambiado la dirección de la guardería?
	
	

	• ¿Ha cambiado el teléfono de la guardería?
	
	

	• ¿Ha cambiado las horas hábiles de servicio?
	
	

	• ¿Tiene personal sustituto o voluntarios nuevos que trabajan en su guardería?

De ser así, ¿ha compartido su Plan de emergencia con ellos?

¿Tiene información de salud y de emergencia actualizada de los sustitutos y el personal voluntario?
	
	

	• ¿Ha cambiado su familia?

¿Tiene a miembros de familia en su casa que necesitarían ayuda en caso de una emergencia?

¿Tiene a miembros de familia en su casa quienes podrían ayudar a los niños y a usted en caso de una emergencia?

¿Tiene niños en la escuela que regresarán casa? ¿Es necesario que los recoja de la escuela o de la parada del autobús? ¿Cómo sabrán sobre la emergencia y sobre lo que deberán hacer?
	
	


        Tome en cuenta su guardería en casa:                          Cambios que se le deben hacer al plan*

    Fecha en que se completó

	• ¿Tiene un plan para seguir en caso de que usted se enferme repentinamente y de que no pueda cuidar a los niños?
	
	

	• ¿Tiene mascotas nuevas en su casa?

¿Quién será responsable de ellas en caso de una emergencia?

¿Qué sucederá con sus mascotas en caso de que tenga que salir de su casa con los niños?
	
	

	• ¿Ha iniciado o completado proyectos de construcción en su casa con lo que cambiaría la ubicación de los sitios de refugio y asamblea?

 
De ser así, repase el criterio de selección del “refugio más cercano” y refugio interior.
	
	

	• Repase el equipo de emergencia para asegurarse de que esté completo. ¿Necesita reemplazar baterías, toallitas húmedas, limpiador de manos u otros artículos?
	
	

	• Revise las fechas de caducidad de la comida almacenada para los casos de emergencia. Use y reemplace la comida que caducará en un año.
	
	

	• Cambie el agua almacenada por agua nueva cada seis meses.







	
	

	• ¿Es necesario que reemplace o llene los extintores?
	
	


     Tome en cuenta su guardería en casa:                          Cambios que se le deben hacer al plan*

                Fecha en que se completó

	• ¿Necesitan baterías nuevas los detectores de monóxido de carbono u otro tipo de detectores?
	
	

	• ¿Trasporta usted a los niños?

¿Ha incluido planes en caso de un accidente    vehicular?
	
	

	• Otros cambios relacionados a la casa que deben ser considerados:
	
	


Excelentes consejos:

- ¿Se puede encontrar y usar rápidamente su Plan de preparación de emergencia? Algunas guarderías conservan su plan en una carpeta colorida y las hojas en cobertores de plástico. El color de la carpeta facilita la localización de ésta. Las hojas se mantienen intactas y es fácil hacer cambios sacando y metiendo una página nueva en los cobertores de plástico..

-Algunos proveedores de cuidado mantienen un botiquín de primeros auxilios en una mochila. Esto facilita llevarlo afuera cuando salen fuera a jugar o a caminar. Revisan mensualmente, los artículos del botiquín cuando se hacen prácticas de emergencia con los niños.


Asegúrese de que su equipo de emergencia contenga bocadillos no perecederos, formula en lata y pañales, juguetes y libros para mantener entretenidos a los niños por unas horas. Considere usar un bote de basura con ruedas o una maleta grande con ruedas para guardar y trasportar el equipo de emergencia. Puede colocar el botiquín de emergencia, con la información de emergencia de los niños dentro del equipo de emergencia o recuerde agarrar cuando salga el equipo de emergencia de la mochila.

Practique. Practique. Practique. La mejor manera de asegurarse de que sus niños y usted reaccionarán rápidamente y calmadamente es mediante la práctica de los procedimientos hasta que todos se sientan confortables con éstos.

* Todos los cambios que se hayan hecho al plan deben ser apuntados y fechados.

Los niños y las familias

        Tome en cuenta los niños y las familias:                       Cambios que se le deben hacer al plan*
             Fecha en que se completó

	• Repase y ponga al día los documentos de emergencia de los niños.
	
	

	• Repase y ponga al día los permisos de los padres de familia para transportar a los niños en caso de emergencia. 
	
	

	• Coloque una copia de los documentos actualizados de emergencia de los niños en el Equipo de emergencia de la guardería.
	
	

	• Repase la carta que describe el plan de emergencia para los padres.
	
	

	• ¿Cómo se distribuye esta carta a los padres de familia que han inscrito a niños después de que se mandó la carta inicial?
	
	

	• ¿Cómo se comunicará a los padres sobre revisiones que se hagan al Plan de preparación de emergencia? (El Departamento de bienestar público de Pensilvania [The Pennsylvania Department of Public Welfare, DPW] requiere que las guarderías provean una carta anual a los padres de familia en las que se les explique sobre cambios que se le hagan al plan.)
	
	

	• En caso de que no haya cambios en el formulario de autorización para recoger a los niños, pídales a los padres de familia que lo repasen, firmen y que también incluyan la fecha. Si es necesario hacer cambios, déles un formulario nuevo a los padres de familia.
	
	


    Tome en cuenta los niños y las familias:                          Cambios que se le deben hacer al plan*
               Fecha en que se completó

	• Repase el plan para contactar a los padres de familia en caso de emergencia.

¿Es necesario hacer cambios?
	
	

	• Repase el plan para informar a los padres de familia que ha terminado la emergencia y para indicarles dónde y cómo recoger a los niños.
	
	

	• Repase y ponga al día la lista de contacto de emergencia con los padres/tutores.
	
	

	• ¿Hay abastecimiento de medicinas, tales como insulina, inyecciones epi-pens, etc. en la guardería para los niños que las necesiten? 

Revise las fechas de las medicinas almacenadas para que sean usadas y reemplazadas antes de que caduquen.
	
	

	• Cada niño debe de tener: 

Un cambio de ropa apropiado para la temporada
Una cobija
Pañales adicionales (suficientes para un día)

Formula adicional (suficiente para un día)
	
	

	• Otros cambios relacionados con los niños y las familias que se deben considerar:
	
	


Excelentes consejos:

Aunque es importante compartir los planes de emergencia con los padres, no es necesario alarmarlos. Mantenga un tono de calma en la información escrita y en las conversaciones. Hable sobre su plan como los procedimientos de seguridad que está siguiendo para mantener seguros a los niños en caso de que ocurra una emergencia.

* Todos los cambios que se hayan hecho al plan deben ser apuntados y fechados.
Notas finales:

- Se requiere que las modificaciones del Plan de preparación de emergencia se hagan en el periodo de un año partiendo de la fecha en que se escribió, se puso al día o se repasó.

- Asegúrese de que se documenten y fechen los repasos y las actualizaciones del Plan de preparación de emergencia. Mantenga documentación fechada de todos los cambios que se e han hecho al plan

- Firme y feche el plan una vez que se haya actualizado.

- Mande una copia fechada y firmada de todas las actualizaciones del plan a las agencias apropiadas de emergencia del condado (emergency management agency [EMA]).

-  Coloque el plan de emergencia actualizado en un sitio visible: uno que sea de fácil acceso para el personal, los padres y los inspectores de certificación DPW.
