
¿TIENE USTED UN NIÑO QUE VA PARA EL KINDERGARTEN ESTE AÑO? USTED DESEA QUE SU 

HIJO TENGA UN BUEN COMIENZO EN LA ESCUELA. A continuación le damos algo de tarea que 
usted debe hacer si quiere cerciorarse de que su niño está bien preparado para ir a la escuela. Aquí 
tiene una lista de algunas de las cosas que debe tener en cuenta:

 
con los demás.

 
 o jugar algún juego?

 

La Tarea Antes del Kindergarten   

Estar en Buena Condición Física También Cuenta 

HOY DÍA NOS PREOCUPA MUCHO QUE LOS NIÑOS PASEN DEMASIADO TIEMPO 

SENTADOS FRENTE AL TELEVISOR O EN LA COMPUTADORA Y QUE NO ESTÉN 

HACIENDO SUFICIENTE EJERCICIO.  
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LA PALABRA MERIENDA (TENTEMPIÉ/BOCADILLO) A VECES TIENE UN SENTIDO NEGATIVO. Con 

 unas deliciosas paletas.

 

niños son  

listas para comer.

LA ACADEMIA AMERICANA DE PEDIATRÍA CUENTA CON UNA SECCIÓN PARA LOS PADRES EN SU 
SITIO EN LA RED EN LA CUAL SE PUEDE ENCONTRAR MUCHA INFORMACIÓN SOBRE UNA GRAN 
VARIEDAD DE TEMAS QUE AFECTAN LA SALUD Y LA SEGURIDAD DE LOS NIÑOS. 
encontrar en www.healthychildcare.org. 

Las Meriendas Pueden Ser Buenas para Todos    

Consejos de Salud y Seguridad para los Padres
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