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Construyendo Familias Fuertes
El Poder de las Palabras

Las palabras pueden ser muy poderosas. Todos deseamos que nuestros hijos aprendan a hablar y que continten
aprendiendo nuevas palabras, pero hay veces que los nifios dicen palabras que no son apropiadas o que pueden
lastimar a otras personas. ;Cémo puede usted corregir y ensefiarle a sus nifios cuando esto ocurre?

Es posible que un nifio al probar diferentes sonidos o al rimar nuevas palabras diga accidentalmente alguna
palabra que usted considere ser una mala palabra. Si usted reacciona de una manera demasiado fuerte al uso de esa
palabra, su nifio probablemente la repetira en otras ocasiones solo para ver de nuevo su reaccion. ;Qué debe usted
hacer? Digale al nifio que la palabra no es buena y enséfiele otra palabra que sea mas apropiada. Ademas, elogie al
nifio por aprender nuevas palabras. Luego, jueguen juntos un juego de rimas usando palabras apropiadas. Esto le
ayudarda a su nifio a sentirse bien consigo mismo porque usted aprecia que él o ella esté .

aprendiendo cosas nuevas, y teniendo mejores alternativas, es muy probable que no use
la palabra inapropiada de nuevo.
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¢Qué pasa si su nifio comienza a usar malas palabras cuando esta enojado o frustrado s \
por alguna razén? Este es el momento de mantenerse firme. Enséfiele al nifio una palabra g »\
-
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mejor que en adelante pueda usar en tales casos. Entonces, trate de involucrar al nifio
en alguna otra actividad. Este también es un buen momento para que usted piense en /
dénde y de quién el nifio estd oyendo y aprendiendo esas palabras. A veces los nifios
aprenden estas palabras de otros nifios, de sus hermanos, de sus padres, o de la television.
Es posible que el nifio repita lo que oye sin tener realmente comprension del significado

de las palabras, pero que se dé cuenta de que probablemente quiere decir algo
inapropiado debido a la reaccidn de otras personas. jEste también es un buen
momento de reflexionar en las palabras que usted usa cuando usted esta dis-
gustada! Recuerde que los nifios copian lo que ven hacer a sus padres u otros
adultos.

Q
Es posible que haya momentos en los que su nifio usara palabras que lastimen o
gue avergiencen a otra persona. Esto podria ocurrir cuando otro nifio haga algo tal
como derramar la leche, si se le rompe la chaqueta, o se moja los pantalones.

Usted le puede ensefiar a su nifio a ser mas bondadoso con los demas en el

futuro hablandole de los sentimientos de la otra persona y contandole de \
ocurrencias o accidentes similares que le pasaron a usted cuando era nifia. §

Diversion y Juegos

A la mayoria de los nifios les encanta jugar juegos. Los nifios pequefios disfrutan jugar juegos
simples tales como jA Pescar! (Go Fish), Loteria, Uno, Tic Tac Toe, Old Maid, y Bingo. Los
rompecabezas son divertidos y se pueden encontrar para todas las edades y niveles de
habilidades. Existen juegos de mesa que toda la familia puede disfrutar tales como Candy-
land, Checkers (damas), Connect Four, Scrabble, Twister, Yahtzee, Chinese Checkers, Clue,
Pictionary, and Boggle, Jr. Separe tiempo regularmente para que todos los miembros de la
familia se diviertan juntos jugando juegos de mesa y haciendo otras actividades divertidas.




Claves para Elevar el Auto-Estima de los Nifios

= Ayudele a los nifios a sentir que forman parte de algo mayor que ellos
mismaos. jSer parte de la familia es algo especial! Todos necesitamos
pertenecer.

= Ame a sus hijos incondicionalmente y acéptelos como son sin reservacion
alguna.

= Ayudele a sus nifios a sentirse capaces de ayudarse a si mismos
desarrollando habilidades y talentos y ensefiandoles como hacer las
cosas por si mismos.

= Enséfiele a sus nifios a distinguir lo que es correcto y lo que no lo es.
Los nifios necesitan que se les ensefien limites de conducta. Esto
moldeard su caracter.

= Ayudele a sus nifios a desarrollar su disciplina interior, a tomar
decisiones, y a resolver sus propios problemas. Nuestros hijos
necesitaran estas destrezas para tener éxito en la vida.

Aprendiendo a Escribir

Los nifios pasan por diferentes etapas mientras aprenden a escribir. El proceso comienza en el momento que el nifio toma un
crayon, un rotulador, o un lapiz en su mano por primera vez. A continuacion hay algunas de las maneras en las que los nifios

aprenden a escribir:

« El hacer garabatos es el comienzo del desarrollo de la escritura. Los nifios pequefios creen que estan escribien
do cuando hacen garabatos. Estos garabatos eventualmente se convertiran en la formacién de las letras y luego

en el saber deletrear y escribir las palabras.

= Cuando su nifio hace un dibujo estd tomando un paso hacia el aprendizaje de la lectura. En vez de preguntarle
al nifio, “;Qué es eso?” pidale que le cuente sobre el dibujo y luego escriba sus comentarios en la parte
trasera del dibujo para conservarlos para el futuro. Es posible que el dibujo no signifique nada en

particular. También es posible que tenga un significado diferente para el nifio.

= Los nifios pequefios con frecuencia inventan palabras usando letras y sonidos que ya
conocen. A esto se le llama deletreo o escritura inventada. Esta es la forma en que los nifios
comienzan a escribir antes de realmente aprender como se escriben y se deletrean las palabras, al

igual que su significado.

= Déle a sus nifios oportunidades frecuentes de usar materiales para escribir. Tenga a mano papel,
crayones, rotuladores, y lapices para que los nifios practiquen.

Mas de Better Kid Care

El sitio en la red de Better Kid Care en www.betterkidcare.psu.edu cuenta con mas informacién para los padres de familia. Busque las
ediciones de Tiempo de Familia - Tiempo de Trabajo, Los Padres Cuentan, consejos y actividades para el cuidado de los nifios, ideas para
las meriendas, consejos para elegir un buen programa de cuidado de menores, informacién sobre cuando los nifios estén listos para

asistir a la escuela, y el Boletin Electrénico de Better Kid Care (Better Kid Care E-Newsletter). Para subscribirse al Boletin Electrénico, favor
de enviar su peticion a BetterKidCareNews-subscribe-request@lists.psu.edu.
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