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Construyendo Familias Fuertes

Llevandose Bien Con los Demas

Una de las mejores cosas que usted le puede ensefiar a su nifo es
como llevarse bien con los demas. Esto le ayudara en casa, en
su sitio de cuidado, y durante toda su vida. A continuacion hay
algunas maneras en las que usted le puede ayudar a su nifo:

» Muéstrele al nifo como expresar sus sentimientos. Hablen sobre los sentimientos mientras estén
ocurriendo. Cuando su nifio se esté divirtiendo jugando con unos bloques, digale, “Estas muy
contento ahora que te estas divirtiendo”. Cuando su nifio esté enojado por algo, digale, “Ahora
pareces estar muy enojado”. Si el niflo se pone frustrado tratando de hacer algo dificil, digale,
“Parece que te sientes frustrado”. Esto le ensefara al nifio las palabras que debe usar para expresar
los sentimientos que estd sintiendo. Usted también puede comentarle sobre los sentimientos de los
personajes de algun cuento que le esté leyendo al nifio.

- Una vez que su nifo pueda comprender que existen diferentes
tipos de sentimientos, usted le puede ayudar a reconocer los
sentimientos de las demds personas. Estimule a su nifio a fijarse
en lo que sienten los demas y a ayudarles cuando sea necesario.

- El autodominio significa que debemos pensar antes de actuar.
Los nifios pequenos no tienen mucho autodominio. Ellos
necesitan que se les ensene a tenerlo. Los nifios aprenden mucho al observar a sus padres. Usted le
ensefa a su nifo el autodominio cuando le ensefia a tomar su turno mientras juega con otros nifos.
Cuando usted le ensefa a pedir las cosas, en vez de simplemente tomarlas, usted le esta ensefando el
principio del autodominio.

« Los ninos no nacen sabiendo como compartir las cosas, sin embargo con frecuencia se oye a los
adultos decirle a los niflos pequefos, “Tienes que compartir ese juguete”. La palabra“compartir”
no tiene ningun sentido para los ninos pequenos. Los nifos necesitan aprender a tomarse su turno
antes de que puedan comenzar a comprender lo que quiere decir el
compartir las cosas. Una actividad simple que se puede usar para
ensefarle a los nifios a turnarse es rodando o lanzando una pelota
del uno al otro. Digale al nifilo que ambos se estan turnando con la
pelota mientras lo hacen.

+ Una de las mejores destrezas que usted le puede ensefar a su nifio
es el saber como solucionar los problemas usando las palabras en
lugar de las acciones. Un nifio pequefio con frecuencia golpea o
empuja a los demds cuando se siente frustrado si no puede tener algun juguete o cualquier otra
cosa que quiere. Este comportamiento es normal en los niflos pequenos. Si usted le ensefa a su nifo
como solucionar los problemas hablando sobre ellos, usted le estard dando una habilidad que él o
ella podrd usar toda su vida.




Consejos para la Resolucion de

Todos lidiamos con conflictos de vez en cuando. Los niflos pequefos
frecuentemente enfrentan conflictos con otros nifios cuando quieren jugar con
algun juguete. Enséiele a su nifio las destrezas bésicas de resolucién de problemas.
Aun los nifos de tres ainos pueden aprender como hacer esto. Aprender esta
habilidad le ayudard a su nifio a llevarse bien con los demas durante toda su vida.

Aqui tiene algunas cosas bdsicas sobre la resolucion de problemas:
- Cuando haya algun conflicto, preguntele a los nifios lo que ellos piensan que esta causando el problema.

-Luego pregunteles como piensan que lo pueden solucionar. Digales, “;Qué creen que podemos hacer para
solucionar este problema?”

«Pruebe primero hacer lo que los nifios le sugieran, lo principal es que los dos nifios que se estan disputandose
algo estén de acuerdo para que todo salga bien.

- Si uno de los nifos rehusa hacer esto, modele para ellos lo que se debe hacer. Los nifios aprenden mas rapido
cuando se les muestra como hacer algo.

- Luego, pidale a los nifos que evallen si la estrategia funcioné o no.

« También se pueden usar estas estrategias cuando sélo hay un nifio en problemas.

;YA LLEGO ESE
TIEMPO DEL ANO!

El mejor momento para ponerse las vacunas contra la influenza o gripe, o
“flu shots”, como se les conoce en inglés, es en octubre y noviembre. Toma
tiempo para que una vacuna comience a fortalecer la inmunidad en
el cuerpo humano. La estacion de la influenza o gripe generalmente
comienza casi al final del otofio, tiene su auge en febrero, y sigue
hasta marzo. De modo que usted y los miembros de su familia se
deben vacunar lo mas pronto posible. Los nifios desde los seis meses
hasta los dieciocho afnos de edad deben recibir una vacuna anual.
Los nifos menores de seis meses no la deben recibir, pero aun estan
en alto riesgo de contraer la enfermedad. Por eso, para proteger a los
infantes, todo el resto de la familia debera ser vacunado. Averiglie con su
médico de cabecera cual es el tipo de vacuna que necesitan, ciando deben
ponérsela, y el nimero de dosis requerido para cada miembro de la familia.
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