
Los tiempos felices y los tiempos tristes son parte de la vida. Es natural que los 

padres quieran proteger a sus hijos cuando pasan cosas malas, pero eso no es 

siempre posible. Los niños deben aprender a lidiar con los momentos en los que 

ocurren cosas tristes o malas. Algunos ejemplos de cosas que pueden ocurrir son 

la muerte de un familiar amado o de una mascota muy querida. Otra cosa podría 

ser mudarse a otro sitio o que algún amigo se mude. La separación de los padres 

o el divorcio es algo muy difícil de superar para los niños. También podría haber 

algún desastre natural tal como una tormenta invernal muy fuerte, una inundación, 

o un tornado. Un niño podría presenciar un crimen o algún otro acto de violencia. 

Muchas familias tienen uno de los padres o algún otro pariente prestando servicio 

militar, posiblemente en un área de guerra. Esto les puede causar a los niños temer 

por la seguridad del ser querido. 

¿Qué puede usted hacer para ayudarle a su niño a pasar por tiempos tristes o 

frustrantes?  A continuación hay algunas sugerencias:

porque tu amiguita María se mudó. La extrañas mucho y por eso te sientes triste. 

¿Quieres que hablemos?”

sentimientos expresándolos.

su niño que es normal sentirse así. 

consuelo y apoyo.

la verdad. 

abierta y honestamente.

biblioteca local cuenta con libros que tratan temas como la muerte, el divorcio, los 

temores, mudarse y otros temas de interés.

mucho apoyo y atención de ambos padres. Estos niños necesitan que se les afirme 

que ellos no son culpables de nada de lo que está pasando. Es posible que se sientan 

enojados y temerosos, al igual que tristes. Entonces hay que hacerles saber que todos 

estos sentimientos son normales.

hacer dibujos o a escribirle cartas a su ser querido para mantenerse en contacto.

seguro.
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ayudar a calmarse. A continuación hay algunos de ellos:

las frustraciones porque se puede amasar, arrollar, y moldear en muchas diferentes formas.

Los niños pueden desahogar sus sentimientos por medio de 

sus dibujos y sentirse mucho mejor.

también le puede ayudar a los niños a calmarse.

del jardín. 

Llene un recipiente de plástico y póngalo sobre una mesa cubierta con un mantel de plástico o con 

a otro o déle unos barquitos que floten. Quédese cerca de los niños mientras jueguen en el agua. 

pueda tocar mientras juegan en el aguar. 

reciten poemas cómicos, o cuenten cuentos chistosos. La risa es una buena 
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Unos Cuantos Minutos de Diversión
Tome algo de tiempo al final de un día ocupado de trabajo para salir 
a jugar afuera con sus niños. Algunas sugerencias son jugar juegos 
tales como seguir al líder, Simón dice, quedó, rodar una pelota en 
el suelo con un niño pequeño, o jugar a la pelota con un niño más 
grandecito.  Lo importante es que se diviertan juntos.  ¡Unos cuantos 
minutos de diversión y de juego activo pueden ayudarles a lidiar con 
las frustraciones y a que todos tengan una actitud y un humor más 
positivo!


