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Construyendo Familias Fuertes

El Tiempo Bien Utilizado

Los padres deben pasar tiempo con sus hijos para formar lazos de amor y para
ensefiarles muchas cosas. Los nifilos pequefios necesitan una mayor super-
visién y mucha atencién individual. A medida que los nifios crecen, se vuelven
mas independientes y pueden hacer muchas cosas por y para ellos mismos,
pero usted aln debe supervisarlos. Usted necesita saber donde estan, qué
hacen, y con quién estan jugando sus nifios. Fije reglas claras para mantener
seguros a sus nifos.

Los nifios necesitan jugar y tener la libertad que necesitan para hacer sus ac-
tividades. Ellos también necesitan que los adultos los supervisen cuidadosa-
mente para mantenerlos seguros. La supervision de los adultos significa
mantener una vigilia constante de los nifios mientras ellos juegan o hacen
cualquier otra actividad, pero sin interferir o distraerlos. Esto quiere decir
gue siempre debemos estar enterados de lo que esta pasando con nuestros
hijos. No es necesario que usted haga las actividades con los nifios, pero usted
necesita poder observarlos y ver lo que estan haciendo. Todos los nifios necesi-
tan tener padres que hagan cualquier esfuerzo para mantenerlos seguros.
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A continuacion hay algunos ejemplos de la supervision activa:

« En el playground asegurese de que sus nifios estén usando el equipo de juego apropiadamente y que se estén
comportando de una forma segura.

« En el hogar la supervisidn significa prevenir las quemaduras y escaldaduras accidentales que pueden ocurrir cerca
de la estufa o del fuego de una parilla.

- Prevenga los envenenamientos manteniendo los medicamentos y los materiales para la limpieza fuera del alcance
de los nifios en gabinetes bajo llave. También elimine del hogar cualquier planta venenosa.

« Mantenga el numero del centro de control de envenenamiento cerca del teléfono. El nimero es el 1-800-222-1222
y le proveera con un enlace para que reciba asistencia local, de ser necesario.

« Supervise cuidadosamente a los nifios cuando estén jugando cerca de cualquier cuerpo de agua.

« Piense en cualquier otra cosa que podria causar problemas tales como la asfixia con bolsas de plastico, la
estrangulacion con los cordones de las cortinas, persianas o de la ropa, la asfixia con ciertos tipos de alimentos,
las caidas por las escaleras, o la electrocucién con los cables eléctricos que puedan estar expuestos.




iLas Trituradoras de Papeles y los Nifios
No Son una Buena Combinacion!

Con la preocupacion gue tenemos hoy dia acerca
del robo de identidad, ahora muchas personas

estan usando las trituradoras de papeles para A continuacion hay algunos consejos de
deshacerse de la papeleria de sus negocios y seguridad que aparecieron recientemente en
de sus documentos personales por razones de un articulo del periédico Washington Post:
seguridad. Los padres y las proveedoras de

cuidado de nifilos necesitan estar enterados de » Nunca permita que un nifo use una trituradora,
lo peligrosas que pueden ser las trituradoras de aun bajo supervisién adulta.

papeles para los nifios pequefios y aun para las
mascotas. La Comisién de Seguridad de Pro-
ductos al Comsumidor (The Consumer Product

+ Ponga la trituradora en un sitio que no esté
accesible para los nifos o las mascotas.

Safety Commission) ha recibido informes sobre « Desenchufe la trituradora cuando no esté
serias lesiones a niflos pequefios de las tritu- en uso.

radoras utilizadas en sus hogares, aun cuando

contaban con supervisién adulta. El personal y » No meta las manos o los dedos en la apertura
los médicos de los servicios de urgencias tam- de la trituradora.

bién han reportado serias lesiones causadas por
las trituradoras de papeles. Las mascotas pue-
den recibir lesiones en la boca o la lengua
cuando tratan de explorar o de probar las

trituradoras. corbatas y los collares lejos de la apertura de
\ la trituradora.
\ - No meta las envolturas de los alimentos en la

ll‘ “\ trituradora.

La Interrupcion de los Servicios
Eléctricos Puede Ser un Problema

+ No use la trituradora cuando lleve puesta ropa
de mangas largas y holgadas que se puedan
atascar en la maquina. Mantenga el pelo, las

Esté preparado en caso de que haya un apagén. Estas
interrupciones casi siempre ocurren durante las tormentas
de truenos y reldampagos de la primavera y del verano.
Tenga a mano un estuche de emergencia por si lo necesi-
ta. El estuche debe incluir una linterna o foco, un radio
de baterias, baterias adicionales, y un suministro de agua
para su familia.
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