Tiempo de Familia
- Tiempo de Trabajo

Entrenamiento Basico

Los padres les deben de ensefiar a sus hijos acerca de ciertas cosas que ocurren en la vida. Lldmemosle
entrenamiento basico. Tenga presente que los nifios aprenden mejor cuando se les muestra lo que deben
hacer, en lugar de simplemente decirles cémo hacerlo. No le diga a su nifio como hacer algo, muéstrele usted
como debe hacer las cosas.

Es bueno recordar que su nifio copia lo que usted hace, aun cuando usted no esté tratando concientemente
de ensefarle algo. Los nifios imitan a los adultos, jpor eso los padres deben de pensar en siempre darle el
buen ejemplo a sus hijos!

* Su nifio aprendera de usted como interactuar con otras personas. Siempre trate con respeto a los demas.
* Buenos modales. Su nifio copia lo que usted hace, de modo que recuerde usted siempre decir “gracias” y “por favor”.
* Cuidese de la forma en la que habla de los demés. Su nifio le escucha y actuard de la misma forma.

« Lavese bien las manos antes y después de las comidas y de ir al bafio. Este buen habito de salud le prevendra
resfriados y otras enfermedades a toda la familia.

« Cépillese los dientes después de las comidas. Estas rutinas de salud se deben comenzar desde una edad
temprana para prevenir problemas mas tarde.

* Bafiese con regularidad y lleve ropa limpia. Esto es muy importante para la salud personal, la higiene, y los
sentimientos de estimacion propia. También puede influenciar lo que otras personas piensan de nosotros.

« Lleve un cinturén de seguridad cuando maneje o vaya en cualquier vehiculo. Muéstrele a sus
nifios el buen ejemplo y “use el cinturon” en todo momento. Aseglrese de que su nifio viaje
en un asiento de seguridad que sea apropiado para su edad y que también lleve abrochado
su cinturén de seguridad. A los nifios mayores también se les requiere por ley llevar un
cinturén de seguridad.

» Cuando monten en bicicletas, asegure formar a una edad temprana el habito de que todos
lleven un casco de seguridad. Todas las personas, sin importar su edad, deben llevar un
casco de seguridad que les quede bien ajustado

« Enséfiele a sus nifios como deben de cruzar las calles y como jugar de una forma
segura cerca de su casa, en el patio, y en su vecindario.

« Los niflos mayores deben aprender cdmo contestar el teléfono y tomar un mensaje
de una forma amable y apropiada.

 Alos nifios se les debe ensefiar la mejor manera de buscar ayuda en caso de que ocurra
alguna emergencia.

Estas son sélo algunas de las muchas cosas que los padres les ensefian a sus hijos.
El ser padre es una tarea grande e importante y sus hijos dependen de usted para
ensefiarles las cosas que son correctas y como hacerlas.



El Tiempo Bien Aprovechado

Piense en que el tiempo que usted pasa con su hifio
es tiempo bien aprovechado. Usted nunca va a
malcriar a su nifio pasando tiempo haciendo cosas
juntos. Los nifios no necesitan tener un monton de
juguetes o de otras cosas materiales. Lo mas impor-
tante que usted les puede dar es que usted tome el
tiempo para hacer cosas con ellos. Esto puede ser
algo tan simple como jugar a la pelota o jugar un juego
de tablero juntos. Siéntese en el suelo y juegue con
su bebé o con su nifio pequefio. Monten en bicicletas
o salgan a caminar. Lean cuentos o hagan alguna
actividad favorita o algin proyecto de pasamaneria.
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Yo Hago Una Diferencia

En cien afios no importara
cuénto dinero tenia en mi
cuenta bancaria,
€l tipo de casa en laque vivi,
0 lamarca de auto que conduci.
Pero e mundo podria ser

diferente porque yo hice una

diferenciaen lavidade un nifio.

— author unknown

Vayan a la biblioteca a buscar libros nuevos. Miren
los albumes de fotos de la familia. Hagan un libro
de recuerdos de sus cosas favoritas. Tomen tiempo
para hablar juntos todos los dias. Hay muchas cosas
que usted puede hacer junto a sus hijos de cualquier
edad. Los patrones que usted establezca para ha-
cer cosas junto con sus nifios continuaran a medida
gue ellos se convierten en adolescentes. La mayoria
de las cosas que usted puede hacer con sus hijos
no cuestan nada, 0 muy poco, pero son momentos
inolvidables y preciosos para todos y representan el
tiempo bien aprovechado.
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