
Construyendo Familias Fuertes $$$ Ahorrar
Ahorre dinero en su cuenta eléc-
trica o de calefacción bajando la
temperatura en el termostato.
Cada grado más bajo de los 68
grados Fahrenheit, ayuda a
reducir la cantidad de energía uti-
lizada en un 3 por ciento. Cada
grado más alto incrementa el uso
en un 3 por ciento. Póngase un
suéter para mantenerse caliente
y baje el termostato unos cuantos
grados. Esto le ayudará con su
presupuesto.

Algunos Consejos
ELECTRIficantes

Las tormentas del invierno con
sus fuertes vientos, nevadas, y
hielo pueden causar que se inter-
rupa la electricidad de un
momento a otro. Esté preparado
en caso de que esto suceda en
su área.
• Tenga a mano un foco o linter-

na, un radio de baterías, y
baterías nuevas.

• Apague los artefactos eléctri-
cos más grandes para evitar
que ocurra una sobrecarga
eléctrica cuando se restablezca
la electricidad.

• Asegúrese de dejar una luz
encendida para enterarse
cuando vuelva la electricidad.

• Para evitar que los alimentos
se descongelen o se echen a
perder, no abra el refrigerador
o el congelador a menos que
sea realmente necesario.

Muchos de nosotros estamos tratando
de mantenernos en buena condición
física o ¡por lo menos sabemos que
debemos hacerlo! De la misma forma
debemos tratar de mantener nuestras
relaciones familiares “en buena
forma”. Pruebe algunas de las sigu-
ientes sugerencias con su familia:

• Pase unos minutos cada día pensan-
do en las cosas positivas que su niño
hace.

• Hágale saber a su niño cuando ha
hecho algo bien.

• Asegúrese de abrazar a su niño y de
demostrarle su amor todos los días.

• Tome tiempo para hablar con su
niño todos los días y ase-
gure de realmente escuchar
lo que él o ella tenga que
decir.

• Sea usted un buen
ejemplo de con-
ducta. Mantén-
gase relajado y
razonable mien-
tras lidia con
cualquier
situación. Esto
servirá como
modelo del
autodominio para
el niño.

• Pase tiempo “uno-a-uno” con su
niño todos los días. Su tiempo es el
mejor regalo que usted le puede dar
al niño.

• Hagan un proyecto o los quehaceres
juntos. Esto ayuda a establecer
buenos recuerdos y la comunicación
entre las familias.

• No tema admitir sus errores. Su niño
aprenderá así a respetarle.

• Dígale a su niño lo que puede hacer
en vez de decirle lo que no puede o
debe hacer.

• Asegúrese de que el niño tenga tiem-
po para relajarse y estar tranquilo
todos los días.
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estándares de seguridad para las
cunas:
• Asegure que las cunas cumplan con

los estándares nacionales de seguri-
dad actuales y que estén en buena
condición. Busque el sello de certi-
ficación de seguridad que asegura
que la cuna cumple con los están-
dares de seguridad de la American
Society for Testing Materials
(ASTM).

• Las cunas deben estar construidas
de madera, metal, o plástico y
deben contar con dispositivos de
cierre seguros.

• Use un colchón firme y apretado en
el que no quepan más de dos dedos
entre los lados del colchón y la cuna
en su posición más baja.

• No debe haber diseños entrecorta-
dos en la cabecera o a los pies de la
cuna en los cuales pueda quedar
atrapada la cabeza de un niño.

• Las rejitas de la cuna no deben
tener más de 23/8 de pulgada (más
o menos el ancho de una lata de
soda) entre sí y sin que hayan rejitas
rotas o que hagan falta.

• Asegúrese de que no hayan tornil-
los, soportes o cualquier otro tipo
de efectos materiales que estén flo-
jos, rotos, o mal instalados en la
cuna o en el soporte del colchón.
Todos los efectos materiales de las
cunas deben ser asegurados e
inspeccionados regularmente.

• La altura del riel y del panel
extremo - medido desde la parte
superior del riel o del panel en su
posición más baja hasta la parte
superior del soporte del colchón en
su posición más alta - debe ser de
por lo menos de nueve pulgadas.

• La altura del riel y del panel
extremo — medido desde la parte
superior del soporte del colchón en
su posición más baja — debe ser de
por lo menos 26 pulgadas.

• Los postes de las esquinas no deben
ser de más de 1/16 de pulgada de
alto.

• El sistema de soporte del colchón
no debe ser fácilmente desmantela-
do desde ningún punto de la cuna
por una fuerza que empuje hacia
arriba desde debajo de la cuna.

• No deben haber bordes o puntas
filosas, ni superficies ásperas.

• Cuando se utilize una cuna portátil,
de un tamaño reduced, o una cuna
que se pueda doblar, no deben
haber desgarraduras en los lados de
la malla o de la tela. Los cierres
deben activarse automáticamente
para prevenir que la cuna se der-
rumbe.

Una de las piezas más impor-
tantes con las que se puede
equipar el cuarto de los bebés
y de los niños pequeños es la
cuna. La cuna le provee a los
niños pequeños un espacio
cómodo para dormir y a veces
también es usado como un
lugar seguro provisional en el
cual poner a un niño durante
un momento demasiado ocu-
pado de la rutina diaria. Es
muy importante que cada
cuna cumpla con ciertos están-
dares de seguridad. Estos
estándares están descritos por
las mayores organizaciones de
seguridad tales como la Con-
sumer Product Safety Com-
mission y la American Society for
Testing Materials (proveyendo están-
dares voluntarios de la industria para
promover la salud y la seguridad
pública).

Además, el Acto 39 del año 2000 fijó
los estándares de seguridad para las
cunas en Pensilvania para asegurar
que las cunas antiguas fuesen
desechadas y que únicamente las
cunas que cumplen con los estándares
nacionales fijados estén siendo usadas.
La violación deliberada o intencional
de esta ley al proveer cunas que no
son seguras podría resultar en una
ofensa sumaria, y si hay una convic-
ción, hasta $1.000.00 de multa.

Enumerados a continuación están los
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