
Consejos para el uso
seguro de la Internet

• Nunca le dé a nadie su dirección, su
número de teléfono, o su nombre
completo.

• Si alguien le dice cosas que le
hacen sentir incómodo, o si alguien
le escribe cualquier tipo de malas
palabras, salga inmediatamente del
sitio o póngale fin a la comuni-
cación en la Internet apagando su
terminal.

• Siempre consulten con sus padres
antes de copiar o accesar algo o de
llenar alguna forma mientras estén
en línea.

• Nunca accedan a conocer a nadie
sin hablar primero con sus padres.

• Existen muchos sitios en la Internet
que son únicamente para adultos. Si
por alguna razón se encuantran en
uno de ellos, salgan inmediata-
mente. Aseguren de decirle a sus
padres lo que ocurrió.

• Si alguna vez no están seguros de
algo, ¡pregúntenle a uno de sus
padres o a cualquier otro adulto!
Si no hay alguien disponible, termi-
nen la comunicación y luego cuén-
tenle a sus padres o a otros adultos
lo ocurrido.

Sitio en la Web de: PSP Kid Zone

www.state.pa.us/PA Exec/State
Police/kid zone/in safety.htm

• Usted puede limitar el acceso que
sus hijos tienen a ciertos servicios y
atracciones tales como los sitios en
la Web que están orientados para
adultos y las salas de charlas y
tableros de anuncios con servicio en
línea que ofrecen muchos Provee-
dores de Servicios de Internet.
Entérese por medio de su proveedor
de servicio sobre lo que hay
disponible.

• Si usted tiene un niño que tiene una
cuenta de correo electrónico, usted
deberá vigilar el correo que el niño
recibe.

• Indague sobre los servicios y pro-
gramas para filtrar que se pueden
copiar en su computadora para limi-
tar el acceso de los niños única-
mente a sitios que están aprobados
para ellos.

• Usted puede dirigirse al sitio en la
Web www.GetNetWise.org para
recibir una guía de seguridad para
los padres y herramientas para el
uso de la Internet.

• Manténgase involucrado
con sus niños. Sepa lo que
sus niños están aprendien-
do y experimentando en la
Internet.

• Las guías siguientes
están proveídas por el
Departamento de Policia
del Estado de Pensilvania
(Pennsylvania State Police
Department) desde su sitio
en la Web PSP Kid Zone.

Pídale a sus niños que lean estas
guías y que luego le expliquen a
usted lo que significan.
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Los Padres y la Internet
¿Están sus hijos pasando cada vez más
tiempo navegando la Internet? Existen
sitios en la Internet que son intere-
santes y educativos para los niños, pero
también existen otros que posan ries-
gos y peligros y que no son seguros.
Hay salas de charlas, tableros de anun-
cios, y mensajeros instantáneos para
comunicarse con los amigos. Los sitios
en la Web están repletos de una gran
variedad de buena información, pero
hay algunos que no son apropiados
para los niños. También existe el peli-
gro de que los niños hagan contactos
peligrosos por medio de las salas de
charlas. A los niños se les debe enseñar
lo que sí pueden hacer y lo que no
pueden hacer en la Internet. Los
padres deben supervisar el uso que sus
niños hacen de sus computadoras y
proveerles guías de seguridad.



*Información Importante —
Cambios en Requisitos de Inmunización

El Departamento de Salud de Pensilvania ha anunciado algunos nuevos requisi-
tos de inmunización escolar. Padres, si tienen niños que van a comenzar la
escuela por primera vez, necesitan averiguar en sus escuelas cuales son los re-
quisitos de inmunización. Estos requisitos ya están vigentes para que los niños
puedan ser inscritos en programas de cuidado de menores que tengan licencias o
que estén sujetos a reglamentos del estado.

DESTREZAS PARA EL MANEJO DEL DINERO 
Los niños desarrollan sus valores y sus actitudes sobre cómo se gasta o

se ahorra el dinero de lo que oyen, ven, y aprenden en sus hogares. Por eso
los padres deben poner el buen ejemplo. Es bueno que los niños adquieran
experiencia usando el dinero. Ayúdenle a sus niños a aprender a manejar
bien su dinero.

Los niños preescolares pueden aprender sobre el dinero contando y
clasificando monedas. Permita que su hijo seleccione y pague por algunas
cosas pequeñas cuando vayan de compras.

Los niños de edad escolar disfrutan jugar de tiendita o poner un puesto
de limonada. Permita que su niño gane algo de dinero haciendo tareas
pequeñas en la casa o en el jardín o déle una remesa. Muéstrele a su niño
cómo ahorrar su propio dinero para comprar algo que quiere. Aliente a su
niño a compartir con los demás donando algo de dinero a alguna obra de
caridad o iglesia.

Los adolescentes están ansiosos de ser independientes y pueden comen-
zar a tomar ciertas decisiones sobre sus presupuestos. Dígales claramente
cuáles gastos ellos deben cubrir y cuáles usted continuará cubriendo. Hable
con ellos acerca de la calidad de los árticulos que compren, pero permita
que el adolescente tome la decisión final. Sea razonable en cuanto a lo que
usted proveerá y fije límites razonables para sus gastos.

$$$CONSEJOS PARA LOS PADRES
$ Guíe y aconseje en lugar de mandar. Las discusiones son mejores que

los sermones.

$ Aníme a los niños, pero no critique. Permita que los niños aprendan
tanto por sus errores, como por sus éxitos.

$ Sea un buen ejemplo. Muéstrele a sus niños cómo planear los gastos
de antemano y cómo mantener registros de su dinero.

$ Evite usar el dinero como recompensa o como castigo.

$ Si su adolescente tiene un empleo, fije algunas guías para ahorrar, gas-
tar, para la cantidad de horas que se les permite trabajar, y sobre su
desempeño escolar.

¡No Dejes Para Mañana 
lo Que Puedas Hacer Hoy!

¿Se siente abrumado por todo lo que
tiene que hacer y consistentemente
encuentra que debe dejar algunas
cosas para otro día? Eso le ocurre a
muchas personas. A eso se le llama
“morosidad”. Esto se puede volver un
hábito y le puede agregar mucho
estrés a su vida. A continuación hay
algunos consejos sobre cómo evitar
que esto suceda en su vida:

• Haga una lista cada día de las
cosas que debe hacer. Póngalas en
orden con las más importantes
primero.

• Si usted tiene alguna tarea que
considera muy difícil de hacer,
hágala primero. Se sentirá mejor
sabiendo que ya la hizo y podrá
disfrutar más haciendo las otras
tareas que le queden por comple-
tar.

• Si algo es demasiado complicado,
divídalo en varias partes pequeñas
que sean más fáciles de manejar.

• Mantenga las distracciones tales
como la comida, las revistas, y la
televisión fuera del área en la cual
usted debe estar trabajando.

• Recompénsese a sí misma cuando
haya logrado completar algo.

• Mantenga un registro de su pro-
greso.

• Tome tiempo para relajarse cuan-
do lo necesite. Un descanso le
puede ayudar. Usted podrá lograr
hacer más cuando se sienta
refrescada.
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