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Kid Care

Un Acto de Equilibrio

UILDING STRONG FAMILIES

ios + Cosas que hacer =

Mejor comportamiento
(Kids + Things to Do = Better Behavior)

_—d

¢le parece que sus nifios tienen mas problemas de mal
comportamiento cuando usted més necesita que todo vaya
bien? Hay momentos en los que usted simplemente debe
hacer su trabajo en el hogar, o tal vez no se esté sintiendo
bien y sus nifios la estén irritado o clamando por su
atencion. El secreto para superar estos momentos s
mantener una rutina normal y mantener a los nifios
acupados. A continuacién hay algunas sugerencias que le
podrian ayudar:

® Los niflos hambrientos o cansados con frecuencia se
comportan mal. Mantenga las rutinas diarias de comidas y
de irse a dormir. Estas rutinas les dan a los nifios un
sentido de seguridad. Trate de tener horas requlares para
las comidas, las meriendas, las siestas, y para acostarse a
dormir.

* Alin cuando usted esté muy ocupada, aparte tiempo para
que el nifio juegue afuera todos los dias. Los nifios se
comportan mejor cuando tienen oportunidades de moverse
y de usar la energia extra que tienen.

* Tenga algunos juguetes o proyectos especiales para que
su nifio los use sblo en esos momentos en los que
usted deba estar haciendo alguna otra cosa.
Algunos ejemplos son los rompecabezas, algunos
libros especiales, los materiales de arte, un recipi-
ente con bloques especiales, juegos simples, y mari-
onetas o titeres de mano. Saque estas cosas sblo
cuando las necesite.

* Ponga misica suave cuando necesite que las
cosas se calmen un poco.

¢ Ponga musica mas animada cuando el ruido
ho le importe. Su niflo puede bailar y
entretenerse con la musica.

\ Permitales que ayuden
(Let Them Help)

Es maravilloso ver cuantas cosas los nifios
saben hacer por sf mismos. Es bueno que
usted le dé a los nifios muchas oportunidades
l para hacer cosas diferentes. Su nifio se sen-
tird orgulloso de sf mismo y usted encon-
trard que al ensefarle al nifio a ser mas
independiente esto le ayudara a comportarse
mejor. A continuacion hay algunos ejemplos de cosas que
un nifio puede hacer:

* A los nifios pequefios les encanta ayudar a poner la mesa.
e Aliente a su nitio a vestirse solo.

* Ponga un banco o taburete en el lavabo del bafio o en el
fregadero en la cocina para que su nifio se pueda lavar las
manos solo.

* Los nifios pueden vertir sus propios refrescos i usted les
da un pichel pequefio con tapa para que ellos lo usen.

* Pnifios que le ayuden a guardar los comestibles.
* Un nifio puede ayudar a sacudir los muebles.

* Enséfiele a su nifio a preparar un refrigerio simple.




Mezula Tus Propios Materiales de Arte

Pintura Facil

Almidon liquido para ropa
Pinturas de tempera en polvo

Vierta como dos cucharadas
dealmidén liquido sobre una hoja
de papel para pintar con los
dedos. Rocle un poco de pintura
en polvo sobre el almidon y deje
que el nifio mezcle el color con el
almidon mientras pinta sobre el

papel.
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Pegotina (Goop)

1/2 taza de almidén de maiz
1/2 taza de agua
Colorante para alimentos

Mezcle el almidén y el agua en un
tazén. Bata hasta que esté bien
mezclado. Afada el colorante, si
desea, y mezcle. Divertido para
explorar. Facil de limpiar.

Plastilina

(Play dough)
11/2 tazas de harina
314 taza de sal

514 taza de agua
Colorante para alimentos

Mezcle los ingredientes juntos
en un tazén. Amase la mezcla
hasta que esté suave. Afiada el
colorante y amase bien.

Juego divertido para los
sentidos
Los nifios pequenos disfru-
tan jugar con cosas pega-
josas y viscosas. Este tipo
de juego les permite usar
sus sentidos y les calma.
A continuacion hay
algunas cosas que
usted puede hacer
en casa para que
su nifo las
disfrute y
se relaje
jugando
con ellas
por horas.
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Masilla

Dos partes goma o pega blanca
Una parte almidon liquido

Mezcle bien. Deje que la mezcla se
seque un poco antes de usarla.

Nota: si usa goma de la que se usa en
las escuelas y ho goma blanca, no rebo-
tara o copiaré las letras de un periddi-
co, pero seré una masilla muy pegajosa
con la cual su nifio disfrutara jugar de
todos modospegajosa con la cual su
hifio disfrutaré jugar de todos modos.

PONER LAS COSAS FUERA DEL
ALCANCE DE LOS NINOS ES MAS
QUE MANTENERLOS SEGUROS

Aunque usted no lo crea, poner las
cosas fuera del alcance de los
hifios les ayuda a comportarse
mejor. Si su nifio tienen problemas
dejando de tocar las cosas
frégiles o valiosas, pongalas en
algln lugar alto o guérdelas para
cuando el nifio esté mayorcito.
Esto también le puede ayudar al
hiflo a tener mas independencia.
Cuando los objetos peligrosos
como los productos para la
limpieza o los cuchillos y tijeras
filosos estan guardados bajo llave,
los nifios pueden jugar seguros
solos en la cocina mientras usted
hace otras cosas. Ademas, cuan-
do los objetos que se pueden que-
brar estan guardados fuera del
alcance de los nifios, los chicos

pueden jugar con mayor libertad.
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