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Tiempo para la familia/Tiempo para el trabajo « Un acto de equilibrio
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Familiares

Las familias fuertes saben darle el
amor que cada uno de sus miembros
necesita. Cuando usted tiene una
relacién carifiosa con su nifio, usted
le esta ayudado a nifio a desarrol-
larsey acrecer. Abrazar a nifio le
demuestra su amor y le hace saber
gue él o ella es especial para usted.
Pruebe estas actividades de dar abra-
zos con su familia:

M er eces un abrazo

Cada vez que su nifio haga algo
especial, tal como ser amable o ser-
vicial, digale, “Mereces un abrazo”,
luego abracelo. Habra veces en las
que toda la familia merecera un
abrazo. A los nifios les encanta
recibir abrazos y pronto preguntaran,
“Crees que merezco un abrazo?’

Pasando € abrazo

Cuando su nifio se levanta por
la mafiana, déle un abrazo.
Durante el resto del diael
abrazo se debe pasar a todos
los deméas miembros de la 7
familia. Hagan una com-
petencia paraver quién le
da més abrazos a la myor
cantidad de personas.

Con laayuda de su nifio,
exploren de cuantas maneras
diferentes se pueden dar abrazos.
Dénle un nombre especial a cada
tipo de abrazo. Por ejemplo, el
abrazo del “enparedado” o sand-
wich. (Deben haber por lo menos
tres personas para este abra-
z0.) O pruebe el abrazo
de “mecedora’. (En este
tipo de abrazo se mece €l
nifio en los brazos).

Seguridad
del hogar

= Mantenga las plantas fuera del alcance
de los nifios.

= Aprenda los nhombres de todas sus plan-
tas, ambas las de adentro y las de
afuera.

Péngales a las plantas una etiqueta con
su nombre correcto.

= Enséfiele a su nifio que nunca debe lle-
varse a la boca cosas tales como, hon-
gos, bayas, o ninguna parte de las
plantas incluyendo las hojas, las flores,
los tallos, las raices o los bulbos, o las
semillas.

= Corte los hongos que hayan en su jardin
y deséchelos en un basurero.

e lLas plantas pueden ser venenosas ain
para los péjaros u otros animales que
las coman.

«Cocinar las plantas no les mata el
veneno.

«No le dé a su nifio ningin medicamento
o té hecho de extractos de plantas.

«Llame de inmediato al Centro de Control
de Envenenamiento si su nifio comié o
bebi6 algo que no deberia. El niUmero
del Centro de Control de Envenenamien-
to para Pensilvania Central (Central
Pennsylvania Poison Control Center) es
el 1-800-521-6110 o el 1-800-722-
7112. Se le preguntara que trate de
identificar la planta, el medicamento, o
el veneno que ingirié el nifio para que el
especialista del Centro de Control le
pueda ayudar.

Para obtener mas ideas
sobre actividades, meriendas,
etc., Visite nuestro sitio en el

web de Better Kid Care en:
betterkidcare.psu.edu
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A veces los nifios hacen cosas que
molestan a sus padres. Es muy
importante para los padres
saber |o que pueden antici-
par de sus nifios a difer-
entes edades. Cuando su
nifio estd haciendo algo
gue a usted le molesta, es
posible que solo esté
actuando como los demés
nifios de su misma edad. Esto
no quiere decir que usted debe
ignorar el mal comportamiento,
pero saber eso le puede ayudar a com-
prender que su nifio dejara ese tipo de
comportamiento a medida que crece y
se desarrolla

Lo que se debe esperar de los nifios
de 0 a 18 meses de edad:

* Llora para conseguir o que necesita
o lo que desea

» Leencantajugar con lacomida

» Aprende tocando, gustando, oliendo,
viendo, y oyendo

Depende de los adultos
» Se mete en todo

Lo que se debe esperar de los nifios
de 2 afios de edad:

» Dice “no’con frecuencia
» Tratade salirse con lasuya

en

No puede compartir las cosas

Eslerdo
(Juega con la comida, tarda mucho
en hacer las cosas)

Es curioso y le gusta explorarlo todo
Es posesivo (“Esto es mio”.)

Hace demasiado ruido

No se puede sentar quieto

Lo que se debe esperar delos nifios

de 3 aflos de edad:
Trata de complacer
Puede elgjir entre algunas opciones
Acepta sugerencias
Pone atencion cuando se le habla

Es posible que alin no sepa compar-
tir las cosas

desarrollo

Lo que se debe esperar de los nifios
de 4 afios de edad:

Desea tener amigos

Chismea de |os demas con frecuen-
cia

Tiende a ser mandon

Hace muchas preguntas
Fanfarroneay estirala verdad

Dice palabras que a usted le chocan

Disfruta las palabras inventadas y
bobas

Lo que se debe esperar de los nifios
de 5 afios de edad:
Es simpatico con sus amigosy con
sus padres

Le gustaimitar alos adultos

L e gusta sentirse independiente
Es serio y exigente

Le gustan los elogios

Chismea de los demas

El o Ella? El nifio o La nifa?
Por favor tome nota: En esta y en todas
las publicaciones de Better Kid Care
cuando nos referimos a su nifio nos
referimos también a las nifias y trata-
mos de turnarnos usando “él” o “ella”.
Cuando usamos él o ella o el nifio, nos
referimos a todos los nifios.

Tiempo para
un cuento

Leérle a su nifio es una de las megjores
cosas que su familia puede hacer jun-
tos. Nunca es demasiado tarde para
comenzar aleer con sunifio. A é oa
ellale encantara el sonido de su voz a

Para los nifios mas pequefios:

« Elija cuentos cortos sobre per-
sonas, acciones, y actividades.

« Elija cuentos sobre cosas y ani-
males que el nifio ya conoce.

» Cambie €l sonido de su voz segln

leer y le encantard
sentirse cerca de usted
aunque todavia no
comprenda €l signifi-
cado de todas las
palabras. Trate de
leer con su nifio
todos los dias.

los diferentes person-
| ajes del cuento.

* Sostenga €l libro de
manera que el nifio
pueda ver los dibujos.

Par a los nifios mayor citos
(de 4 afios de edad o0 mayor es):

Permita que € nifio sostenga el
libro y que voltée las paginas.

Hable con el nifio sobre e cuento
y hagale preguntas acerca de los
dibujosy la historia.

Lea parte del cuento y pidale a
nifio que invente su propio final.

Comience un cuento y pidale a
cada miembro de lafamiliaque le

agregue algo.




ctividades

Celebraciones de verano

L as celebraciones hacen la vida més
divertida. Una buena forma de ayudar
a sus nifios a sentir que son una parte
importante de la familia es incluyéndo-
los en la planificacion de las celebra-
ciones. Los dias de fiesta del verano
son tiempos especiales para las famil-
ias. Su nifio le puede ayudar a sacar la
banderay desplegarla para celebrar
Memoria Day, el Diade la Bandera
(14 de junio), el Dia de la Independen-
cia (4 dejulio), y el DiadelaLabor.
Planifique celebrar los dias festivos
luciendo su bandera, haciendo un pic-
nic especial, viendo un desfile o
haciendo su propia celebracién famil-
iar.

Advertencia: Cuando planifique su cel-
ebracidn, recuerde que los juegos arti-
ficiales (juegos de pdlvora), incluyendo
las luces de bengala (sparklers) y los
cachiflines (rolls of caps), pueden ser
muy peligrosos. Manténgalos fuera del
alcance de los nifios.

Una banda
de musica familiar

A los nifios les encanta la musica.
Pidale a su nifio que escuche y que se
mueva a compés de la mulsica que
toca en una grabadora o en laradio.
Quizas usted le quiera ayudar al nifio a
hacer instrumentos musicales simples
para tocarlos junto con la misica.

A continuacion hay algunas ideas:

Tambor — Envase vacio de avena o
una lata de café con tapa. Los nifios
pueden hacer decoraciones de papel y
pegarlas alrededor del envase o de la
lata.

Palillos — Dos cucharas de madera o
dos palitos lisos

Banda de Campanas —
Haga un circulo con un
trozo de elastico de seis
pulgadasyy ciérrelo
cosiéndolo. Pegue varias
campanitas o cascabeles
al rededor dd circulo.

para el verano:

K azoos hechos de tubos de carton -
Colecte algunos tubos de papel
higiénico o de toallas de papel y corte-
los por lamitad. Cubra uno de los
extremos del tubo con papel encerado.
Estreche €l papel encerado contra el
extremo del tubo y sujételo una banda
de gomalliga. Hagale un hoyo al tubo a
dos o tres pulgadas del papel encerado.
El kazoo se puede “tocar” soplando en
el extremo abierto del tubo.

A todos nos encantan los circos.
Ayudele a sus nifios a montar su
propio circo en € jardin. Deje volar
laimaginacién de sus nifios con
ideas para su circo. Prueben algunas
de las siguientes:

» Los nifios pueden decorar bolsas
de papel con rotuladores o cray-
onesy papel de construccion para
hacer leones, tigres, 0sos, ele-
fantes, y payasos.

» Colecte ropa vigja, cobijas/mantas,
cortinas, o retazos de tela para que

las estrellas del circo.

los nifios los usen como trajes para

Circo en el jardin

e Lamusica especia parad circo
puede provenir de una grabadora,
de algiin miembro de la familia
cantando, o de los nifios mismos
tocando sus kazoos.

« Las caras de |os payasos se
pueden pintar usando |apiz |abial
enlanarizy en lasmgjillas de los
nifios.

« Ponga un trozo de cuerdaen €l
suelo para que los equilibristas
anden sobre ella de un extremo a
otro. No olvide el paraguas para
balancearse!

* Revise sus roperos y gavetas para
encontrar ropa vieja de colores lla-
mativos para hacer los trgjes de
|os payasos. Use camisas vigjas,
corbatas, tirantes, y zapatos vigjos.




Meriendas o golosinas que
usted puede preparar con Su nino

Verano Pastelitos
(cupcakes) para celebrar

Lo que necesitara:
1 cgja de mezcla para pastel - de cualquier sabor
Lustre blanco
Arandanos
Fresag/frutillas
Coco

Lo que deberéa hacer:

Todas las cocineras deben comenzar lavéndose bien las
manos. Pidale al nifio que abrala caja de mezcla para
pasteles y que vierta € contenido en un tazén grande.
Ayudele a nifio a medir € resto de los ingredientes
regueridos de acuerdo con lacajay quelos viertaen el
tazén con la mezcla para pastel. Pidale al nifio que mezcle
bien todos los ingredientes. Usando una cuchara ponga un
poco de la mezcla en cada uno de los moldecitos para
muffins. Hornée los pastelitos de acuerdo con las instruc-
ciones de la cgja de mezcla para pastel. Déjelos enfriar.
Déle al nifio un cuchillo pléstico y pidale que le ayude
ponerle el lustre a los pastelitos cuando ya estén frios.

Permita que € nifio le ayude a lavar los arandanos y las
fresas. El nifio también puede cortar las fresas usando una
tabla para cortar y un cuchillo de plastico. Ponga las fresas
en un tazon y los ardndanos en otro tazén. Déle a cada
miembro de la familia un plato y un pastelito. Cada per-
sona se puede servir las frutas y ponerlas alrededor del
pastelito y rociar todo con el coco. El resultado seraun
postre patridtico rojo, blanco y azul.

Ensalada de frutas reluciente

Lo que necesitara:
1 lata de relleno para pastel de melocoton - 21 onzas
2 naranjas (chinas) medianas
1 taza de trozos de melon
1 taza de uvas verdes sin semillas
Y2 taza de uvas rojas sin semillas
1 manzana
1 banano/guineo mediano

Lo que debera hacer:

Todas las cocineras deben comenzar
lavandose bien las manos. Un adulto debera abrir la

lata de relleno para pastel. Ayudele a su nifio a verter €
contenido de la lata de relleno en un tazén y a sacar todo €l
relleno de la lata usando una espatula pléstica.

Usando una tabla para cortar y un cuchillo plastico,
ayUdele a nifio a pelar la naranja. El nifio puede rebanar la
naranja, sacarle las semillas, y cortarla en trocitos. Agregue
lanaranjaa relleno en el tazén. Un adulto deberd partir la
manzana por lamitad. Con latabla de cortar y €l cuchillo
pléstico, €l nifio le puede sacar las semillas ala manzanay
cortarla en trocitos pequefios. Agregue la manzana al tazon
con €l relleno y lanaranja. El nifio puede pelar el banano y
cortarlo usando la tabla de cortar y €l cuchillo plastico.
Afada el banano alos otros ingredientes. Pidale al nifio
gue lave las uvas y que las ponga en un tazoncito pequefio.
Usando una espétula, mezcle suavemente lafrutay € rel-
leno. Cubra el tazdn con plastico y refrigérelo por varias
horas antes de servir.

Rinde 5 porciones de 1 taza cada una.

Advertencia: L os nifios pequefios se pueden ahogar
facilmente con los vegetales crudos, tales como las zana-
horiasy el apio, las nueces, las semillas/pepas, y las
pasas. Obsérvelos cuidadosamente mientras comen
estos tipos de alimentos.

Contribuyentes a esta edicion: Nancy Sailer; Today’s Working Parent; Kid's Cook Book, por
Mary Winston, Ed.D., R.D.
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